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Режим дня составлен с расчётом на 10,5 часовое пребывание
Режим дня (холодный перио

Утверждаю 
:й сад» 

амаркина

7.00 до 17.30)

Режимные моменты
Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя- подготовительная группа

П ри ход  детей  (своб одная  игра, 
сам остоятельная  д ея тел ьн о сть)

7.00-7.50 7.00-7.50 7 .00 -7 .50 7 .00 -7 .50 7 .00-7 .50

У трен няя ги м н асти ка 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05

П о д го то вка  к  завтр аку 8.10-8.20 8.10-8.10 8.20-8.25 8.20-8.25 8.20-8.25
Завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ьн о сть  
цетей

8.40-9.35 8.45-9.10 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45 -9.00

О рган изованная
образовательная
деятельн ость

9.35-9.45 9.10-9.25

9.35-9.50

9.00-9.20

9.40-10.00

9.00-9.20

9.40-10.00

9.00-9.30

9.40-10.10

2-ой  завтр ак
10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10 .10 10.00-10.10 10.10-10.20

П о д го то вка  к  п р о гу л ке, п р о гу л к а
10.10-10.50 10,10-10.50 10.10-11.10 10. ,10-11,10 10.50-1 1.40

В озвращ ение с прогулки ,
сам остоятельная
деятельн ость

10.50-1 1.45 10.50-11.45 11.10-12.00 11.10-12.00 1 1.40-12.00

П о д го то вка  к  обеду , о б ед 1 1.45-12.20 1 1.45-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

П о д го то вка  ко сну, д н ев н о й  сон

12,20-15.00
12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

П о степенны й  подъем , 
сам остоятельная  д ея тел ьн о сть  
детей , ги ги ен и чески е  п р о ц еду р ы

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

П олдн ик
15.15-15.25 15.15-15.25 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40

В ечерние м ер о п р и яти я , пр о гу л ка, 
игры .
У ход д о м о й

15.25-17.30 15.25-17.30 15.40-17.30 15.40-17.30 15.40-17.30


